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A Hora mais Importante
Les & Leslie Parrot com Stephanie Allen e Tina Kuna 

Pesquisadores estão descobrindo que uma hora à volta da mesa de 
jantar pode realmente unir a família e ajudar a criar filhos mais 
saudáveis e felizes. 

A Hora Mais Importante mostra como alimentar e nutrir a família 
através do momento da refeição. Um livro inspirador e prático, 
repleto das coisas que você necessita para tirar o máximo proveito 
da hora da refeição. Se você está procurando meios de trazer amor 
e riso ao seu lar, redescubra o notável poder da refeição familiar em 
A Hora Mais Importante. 

Twitter: Se você está procurando meios de trazer amor e riso ao seu 
lar, redescubra o notável poder da refeição familiar. 

Argumento Comercial: A Hora Mais Importante inclui: 

• Receitas inéditas; 

• Dicas e idéias de especialistas da cozinha; 

• Fotos das refeições favoritas da família; 

• Dúzias de gatilhos de conversa para manter seus filhos 
conversando à mesa.  

Autores: LES e LESLIE PARROTT, PhDs, codiretores do Centro de 
Desenvolvimento do Relacionamento, na Seattle Pacific University, 
são os autores do premiado livro Saving Your Marriage Before It 
Starts e muitos outros. STEPHANIE ALLEN e TINA KUNA são 
fundadoras da loja Dream Dinners e são fortes defensoras das 
refeições em família 

Público Alvo: Adultos, cristãos ou não (pais e mães) 

Divulgação: Anúncio impresso, cartaz, banner web, e-mail 
marketing, redes sociais. 

 

 


