
 

FICHA TÉCNICA
Donas de Casa Estressadas 
Conduzir um lar é tarefa árdua e nem sempre as esposas conseguem 
dirigir todas as atividades. Diante de tantas tarefas domésticas, 
trabalho, esposo, filhos, muitas vezes elas, sem um planejamento 
diário, se sentem desorientadas com tantos compromissos a realizar. 
  
O livro Donas de casa estressadas traz depoimentos de mulheres que 
chegaram ao caos doméstico por não ter uma administração do lar. A 
própria autora passou por isso e hoje ensina métodos para uma vida 
familiar e doméstica com prioridades, sem cair no desespero. 
Leia e restaure a ordem e a harmonia familiar e da casa. 
 
Twitter: Kathy Peel, em Donas de Casa Estressadas, ensina a mulher 
a conduzir seu lar em perfeita ordem e harmonia.  Aprenda como 
tornar o caos doméstico em uma casa organizada e feliz. 

ISBN: 
 
Código: 181207 
 
Páginas: 232    
 
Formato: 14,5 x 22,5cm 
 
Acabamento: brochura 
 
Categoria: Família / 
Mulher 
 
Autor (a):  Kathy Peel, 
autora de best sellers, 
com 21 livros editados 
nos EUA é chamada de 
“Administradora da 
Família Norte‐
Americana” por 
jornalistas e milhões de 
leitores. É fundadora e 
principal executiva da 
Family Manager 
Network, Inc., editora 
colaboradora da revista 
Family Circle e 
educadora de crianças. 
 
Produtos Correlatos: 
‐ Mulheres ajudando 
mulheres; 
‐ Toda família; 
‐ Projetos para um 
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Argumento Comercial:  
Nessa obra, Kathy Peel traz um sistema desenvolvido por ela, Administração 
da Família, que ajuda todos da casa a otimizarem tempo, dinheiro e energia. 
Esse método auxilia na organização doméstica, em suas tradições e em 
como criar um lar aconchegante. 
 
Alguns temas que a autora desenvolve em seu livro: 
* Pensando sobre o seu papel – Do que se trata a Administração Familiar 
* Transformação das prioridades – Tornando sua casa mais divertida e 
aconchegante 
* Transformação da equipe familiar – Como reduzir sua necessidade de irritar 
* Transformação da bagunça – Avançando para uma casa organizada 
* Qual o seu grau de desespero? – Poder que gera mudança.  
 
 Produtos CPAD de mesmo nº de páginas:  
- Tornando-se grande pais – R$ 34,90 
- A Segunda Vinda – R$ 32,90 
- Apaixonando-se por seu marido – R$ 34,90 
 

Produtos Concorrentes: 
‐ Mulheres de bem com a vida – Ed. Vida – 39,00; 
‐ Livre‐se da Síndrome da Superesposa – Ed. Gente – 39,90  
 
 
Público Alvo: mulheres evangélicas e não-evangélicas. 
 
Divulgação: mídia impressa, banner, marcador, cartaz, encarte, newsletter, 
spot, anúncio p/ TV, ponto de ônibus e busdoor; assessoria de imprensa, 
página na livraria virtual; merchandising no ponto de venda. 
 
 


