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Melhor Idade ... por que Nao?
Eurides Santana Freire

A sociedade busca desesperadamente aumentar a
expectativa de vida sem querer enfrentar as
consequéncias naturais do envelhecimento, formando
idosos sem esperanga ou perspectivas. Contudo
devemos acreditar que a terceira idade pode, sim, ser
a melhor idade e que Deus deseja que desfrutemos
de uma vida plena e feliz.

Twitter: #MelhorldadePorqueN&o? Busque resgatar
o valor do “ancido” na sociedade, cujos padrdes

baseiam-se na “eterna juventude”.

Argumento Comercial: Muitas pessoas rejeitam e
menosprezam a idade avangada, mas no fundo ndo
sabem refletir como seria esta fase. Por esta razéo,
este livro ndo é apenas para as pessoas que ja
chegaram aos 60 anos, mas é recomendado também
a jovens, professores, pastores e a todos que estao
envolvidos com a terceira idade. Pois ap0s esta leitura
vocé conseguira entender a terceira idade, de fato,
como a melhor idade.

Autor: Eurides Santana Freire é assistente social,
pos-graduada em Especializagdo em Terceira Idade e
Gerontologia, cursando atualmente Bacharelado em
Teologia. Coordena o Ministério de A¢éo Social
Integral em sua igreja e a Base do Servico, do qual
faz parte o grupo Estrela da Manha, direcionado as
pessoas da terceira idade.
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